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Christusbund Cup – Regelwerk 
Fußball-Benefizturnier 
 
Liebe Teilnehmer, 
 
im Folgenden haben wir euch die wichtigsten Regeln und Teilnahmebedingungen für unser Fußball-
Benefizturnier zusammengestellt. Bitte lest euch die Infos sorgfältig durch! 

Anmeldung 
• Maximal 12 Mannschaften – First-Come-First-Served-Prinzip 
• Mannschaftsgröße: 1 Torwart, 6 Feldspieler 

(Es können beliebig viele Auswechselspieler mitgenommen werden) 
• Bitte gebt bei der Mannschaftsanmeldung neben dem Namen und der „Herkunft“ der Mannschaft auch eine 

ungefähre Selbsteinschätzung ab, damit wir die Gruppenaufteilung möglichst fair gestalten können. 
• Auch Einzelspieler können sich anmelden und werden dann entsprechend aufgeteilt bzw. es wird eine 

eigene gemischte Mannschaft gebildet. 

Turnierablauf 
• Die Spielzeit beträgt 12 Minuten. Es finden immer zwei Spiele parallel statt, die zentral an- und abgepfiffen 

werden. 
• Jede Mannschaft stellt auch einen Schiedsrichter (Schiedsrichter-Einteilung im Turnierplan ersichtlich). 
• In der Gruppenphase wird je nach Anzahl der Anmeldungen in ein oder zwei Gruppen gespielt. 
• Danach wird in einer K.O.-Phase der Turniersieger ermittelt. 

Regelwerk 
Anzahl der Spieler 1 Torwart und 6 Feldspieler 
Spieldauer 12 Minuten 
Spielfeld Es wird auf einem Kleinspielfeld (Kunstrasen) gespielt. Es wird ungefähr quer 

auf einer Großfeld-Hälfte gespielt. 
Tore Es wird auf Jugendtore gespielt (5x2m) 
Auswechslungen Jederzeit fliegender Wechsel möglich 
Rückpass Berührt oder kontrolliert der Torwart den Ball mit der Hand nach 

absichtlichem Zuspiel mit dem Fuß vom Mitspieler à indirekter Freistoß (Regel 
wie im Großfeld) 

Abseits Es gibt kein Abseits 
Abstoß Der Torwart bringt den Ball aus seinem Torraum wieder ins Spiel (per Hand 

oder Fuß). 
Einwurf „Normaler“ Einwurf bei Seitenaus 
Eckball „Normaler“ Eckball 
Abwurf vom Torwart Torwart darf den Ball jederzeit über die Mittellinie werfen/spielen 
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9-Meter Schießen Wird ein Strafstoßschießen (9m) für die Entscheidung benötigt, werden 3 
Spieler pro Mannschaft benannt. Wenn es dann noch keine Entscheidung gibt, 
geht es in einer K.O.-Phase mit neuen Schützen weiter. 

 
• Nach Ende der Gruppenspiele entscheidet bei Punktgleichheit die Tordifferenz, danach die mehr 

geschossenen Tore, dann der direkte Vergleich. Besteht immer noch Gleichheit so findet ein 
Strafstoßschießen statt. 

• In der K.O.-Phase wird bei Unentschieden sofort ein Strafstoßschießen durchgeführt. 
• Bei Spiel um Platz 3 und Platz 1 gibt es eine Verlängerung von 5 Minuten. Steht es immer noch 

unentschieden, gibt es ein Strafstoßschießen. 
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