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Duett oder Duell?

Wie Konflikte unsere Beziehung stédrken kénnen

In jeder Ehe gibt es sie: Meinungsverschiedenheiten,
Missverstandnisse und Diskussionen, die schneller eskalieren
als geplant. Entscheidend ist aber nicht, ob wir streiten,
sondern wie. An unserem Abend geht es um konstruktives
Streiten, kluge Konfliktlosungen und darum, Konflikte und ihre
Ursachen zu verstehen und sie als Chance zu nutzen.

Freut euch auf praktische Impulse, alltagstaugliche Strategien
und eine Portion Humor.

Ganz egal, ob ihr eher harmonisch als Duett unterwegs seid
oder euch manchmal im Duell wiederfindet - dieser Abend ist
fur alle Paare, die ihre Kommunikation verbessern und ihre
Beziehung stdrken wollen.

Bei einem kostlichen Abendessen vom Buffet in gemlitlicher
Atmosphdre wird der Abend von stimmungsvoller Livemusik
begleitet. Dieser Abend bietet euch nicht nur spannende
Einblicke, sondern auch viel Raum fiir Austausch und wertvolle
Gesprdche mit anderen Paaren.

Ein Abend, der eure Ehe stdrken und neue Perspektiven
eroffnen wird. Wir freuen uns auf euch!

FREITAG 20. FEB. 2026
UM 19.00 UHR

50€ JE EHEPAAR
(inkl. Abendessen und
Getrdanke)

Anmeldung bis 13.02.2026

bei Regine und Heinz Gerber

Telefon: 0151 2515 15 65
Email: Eheforum@christusbund-kirchheim.de



